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”Modet” 
 
Når tankerne og følelserne bliver ustyrlige for dig, er det vigtigt at finde Modet til forandring. 
 
”Modets” formål er at hjælpe barnet med at finde ind til egne ressourcer og tage dem i brug ved 
hjælp af mod. 
 
”Modet” er et specialundervisningstilbud med behandling integreret i den almene undervisning på 
barnets distriktsskole.  
 
”Modet” er til for de børn, der har et omfattende behov for at få styrket deres sociale, personlige 
og faglige udviklingspotentialer. 
 
”Modet” består af 

 Kvalificeret og systematisk relationsarbejde 
 Miljøterapi – forandringen af rammer og strukturer 
 Mentaliseringspædagogik  
 Mestring 
 Mod 
 Forældre 

 
”Modet” skaber at sundt miljø, hvor barnet gennem gode og stabile voksenrelationer, der holder 
om og holder ud, bliver tilbudt en tryg opvækstramme. 
 
”Modet” har fokus på at skabe en hverdag for barnet baseret på forudsigelighed og tydelighed på 
anden vis end - og i - den almene folkeskole. De strukturelle rammer er tilpasset barnets behov for 
sanselige stimuli. 
 
”Modet” støtter barnets mentaliseringsevne – evnen til at forstå sig selv og sin omverden. Evnen 
til at skabe mening ved at sætte egne og andres tanker, følelser, behov og reaktioner ind i en 
meningsfuld kontekst. 
 
”Modet” sætter ord på adfærden, der viser sig. Menneskers adfærd fortæller noget om, hvordan 
det har det. Modet hjælper barnet med at finde mod til at mestre nye måder at vise og fortælle 
andre om, hvordan det har det. 
 
”Modet” arbejder med at skabe sunde fællesskaber, hvor alle har en betydning og har mulighed 
for at lære og udvikle sig. 
 
 
 
 
 


