
Princip for brug af mobiltelefon og andre digitale enheder 

 

Formål 

At skabe et optimalt lærings- og socialt miljø og fremme elevernes interaktion og trivsel ved 
at minimere distraktioner fra digitale enheder og opbygge en kultur af nærvær og fokus i 
skolen og SFO/klub. 

 

Mål 

Det er et mål med princippet, at vi, ved at mindske distraktioner i timerne og styrke det 
sociale samvær, kan se en forbedring på spørgsmålet “kan du koncentrere dig i timerne” og 
“kan du lide pauserne i skolen” i den nationale trivselsmåling. 

 

Baggrund 

I takt med øget brug af digitale enheder i skolen og SFO, har der været en mærkbar stigning 
i distraktioner, nedsat koncentrationsevne og mindre fysisk interaktion blandt børn og unge. 
Baseret på erfaringer fra andre skoler, som har indført mobilfri skole, forventes en positiv 
effekt på elevernes engagement i undervisningen og social trivsel i pauserne. Dette princip 
er udfærdiget med afsæt i anbefalingerne fra Børne- og Undervisningsministeriet, samt 
erfaringsudveksling med andre skolebestyrelser, hvor man har indført mobilfri skole. 

 

Mobilpolitik for skoleåret 2024/25: 

På Kirke Saaby Skole ønsker vi at fremme fællesskabet og elevernes evne til fordybelse. Vi 
ønsker, at vores hverdag blandt elever, medarbejdere og forældre er bygget på fællesskab, 
nærvær og faglig fordybelse. Det er vigtigt, at vi er sammen, når vi er sammen. 

Som forsøgsordning er Kirke Saaby Skole derfor en mobilfri skole fra 1 august – 31 
december 2024. 

Mobilpolitikken gælder for alle digitale enheder, der kan kommunikere med omverdenen via 
Wi-Fi, mobildata, GPS, Bluetooth mm., så som tablets, smartwatches og trådløse 
hovedtelefoner. 

 

Retningslinjer for 0-3 årgang: 

Skolen opfordrer på det kraftigste til, at man ikke anskaffer mobiltelefoner, smartwatches 
mm. til indskolingsbørn, da de forstyrrer børnene og undervisningen. 
Medbringes mobil, skal den forblive slukket eller i flytilstand i tasken hele skoledagen og i 
SFO. Medbringes smartwatches må disse ikke bruges til nogen form for kommunikation i 
hele skole- og SFO-tiden og skal være på lydløs. 

 

Retningslinjer for 4-9 årgang: 

Alle elever afleverer deres mobil, slukket eller i flytilstand, ved skoledagens start, hvorefter 
underviseren låser dem inde. Eleverne får udleveret deres mobiltelefon efter sidste 
undervisningslektion. 



Computere (herunder tablets) må udelukkende bruges fagligt i timerne. Dvs. spil, sociale 
medier, shopping, streaming, kommunikation eller lignende må ikke benyttes i skoletiden. 

I klubben bliver digitale enheder som udgangspunkt i tasken eller i lydløs tilstand og der 
indføres mobilfri zoner, hvor der ikke må benyttes mobiltelefoner mm. 

 

Undtagelser 

Elever, der er tildelt støtte i form af digitale hjælpemidler, kan naturligvis benytte disse i 
undervisningen. 

Er der elever der har behov for eller gavn af at benytte en digital enhed i kortere eller 
længere perioder, laves en specifik aftale direkte med ledelsen.  

Skolens medarbejdere kan i undervisningsrelateret eller anden voksenstyret sammenhæng 
vælge at tage mobilerne i brug. Dette vil til planlagte aktiviteter fremgå af ugeplanen. 

På lejrture og skolerejser aftales det individuelt blandt skolens medarbejdere, hvornår der 
evt. gives mobiltid. 

 

Vores fælles ansvar 

Det henstilles til, at personalet tænker over egen brug af mobiltelefoner i arbejdstiden og at 
vi forældre gør det samme, når vi færdes på skolen. Dermed bidrager vi alle til at opfylde 
skolens politik, som er baseret på de bedste intentioner for vores børn. 

 

Evaluering 

Skolebestyrelsen vil løbende evaluere princippet baseret på feedback fra ledelse, personale, 
elevråd og forældre. Skolebestyrelsen beslutter på skolebestyrelsesmødet den 25. 
november 2024, hvorvidt forsøgsordningen skal forlænges. 

 

Vedtaget af skolebestyrelsen juni 2024 
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